
#!=l8n axfb'/ u'?ªsf] a'xf/L, led axfb'/ 
u'?ªsf] kTgL wflbª  lhNnf, lgns07 
uf=lj=;=* :yfoL jtg eO{ lgns07 @ 
a:g] gf=k|=k=g+= @^!÷!*@(^  sf] hf/L 
ldlt @)^$÷!!÷@^ -lh=k|=sf= wflbª_ 
/x]sf] /l~htf u'?ª .

#!=e'kfn u'?ªsf] gflt, l8naxfb'/ u'?ªsf] 
5f]/f,wflbª lhNnf, lgns07 uf=lj=;= * 
j8f g+= :yfoL jtg eO{ lgns07 g=kf= 
@ wflbª a:g] gf=k|=k=g+=@^!÷#^&)( 
sf] hf/L ldlt@)^&÷)$÷!^-lh=k|=sf= 
wflbª_ /x]sf] tf/f axfb'/ u'?ª .

#!=/l~htf u'?ªsf]  gfddf dfnkf]t sfof{no  wflbªdf btf{ 
/x]sf] wflbª lhNnf,lgns07 uf=lj=;=j8f g+= *, lsQf 
g+=@#& , If]qkmn  !–!–)–) sf] hUuf / ;f] hUufdf ag]sf] 3/ 
/ ;f]n] rr]{sf] ;Dk"0f{ lnulnufkft ;d]t .

#@=e'kfn u'?ªsf] a'xf/L dfOnf u'?ªsf] 
kTgL Wflbª lhNnf lgns07 uf=lj=;= * 
:yfoL jtg eO{  lgns07 a:g] gf=k|= g+= 
$%@#^ sf] hf/L ldlt @)%*÷)(÷)! 
-lh=k|=sf wflbª _ /x]sf] kl/dfof u'?ª .

#@=k|tfk u'?ªsf] gflt, e'kfn u'?ªsf] 
5f]/f wflbª lhNnf lgns07 g=kf= 
* :yfoL jtg eO{ lgns07 a:g] 
gf=k|=g+=#))(–)$^÷$& sf] hf/L ldlt 
@)$^÷)$÷#!-lh=k|=sf=wflbª_ /x]sf] 
dfOnf u'?ª .

#@=dfOnf u'?ªsf] gfddf dfnkf]t sfof{no wflbªdf btf{ 
/x]sf] wflbª lhNnf lgns07 uf=lj=;= a8f g+= * ,lsQf 
g+= !@%, !@&, !$( / !%)  If]qkmn !–!#–)–),!–#–)–), 
#–$–)–) / #–$–)–# sf]hUuf / ;f] hUufdf ag]sf] 3/ / ;f]n] 
rr]{sf] ;Dk"0f{ lnulnufkft ;d]t .

##=dfgaxfb'/ u'?ªsf] a'xf/L d+un axfb'/ 
u'?ªsf] kTgL Wflbª lhNnf lgns07 
uf=lj=;= & :yfoL  jtg eO{ lgns07  
a:g] gf=k|= g+= @#$!^ sf] hf/L ldlt 
@)%$÷!!÷)# -lh=k|=sf wflbª _ /x]sf] 
Pss'df/L u'?ª .

##=an] u'?ªsf] gflt , dfg axfb'/ 
u'?ªsf] 5f]/f wflbª lhNnf lgns07 
uf=lj ;= &  :yfoL jtg eO{ lgns07 
a:g] gf=k| g+= &%$ sf] hf/L ldlt 
@)$%÷!)÷)#-lh=k|=sf= wflbª_ /x]sf] 
d+un axfb'/ u'?ª .

##=d+unaxfb'/ u'?ªsf] gfddf dfnkf]tsfof{no wflbªdf btf{ 
/x]sf] wflbª lhNnf lgns07 uf=lj=;= a8f g+= & , lsQf g+= 
@^ / !% If]qkmn @–^–#–) / 
^–!%–)–) sf]hUuf / ;f] hUufdf ag]sf] 3/ / ;f]n] rr]{sf] 
;Dk"0f{ lnulnufkft ;d]t .

#$=nfn axfb'/ 6d6fsf] a'xf/L 
hf]u/fh tfd|sf/sf] kTgL 88]nw'/f 
lhNnf uf=la=;=÷ g=kf=  cd/u9L j8f 
g+ ^ :yfoL jtgeO{ xfn cd/u9L a:g] 
gf=k|=k=g+= &$!))!÷ @@&% sf] hf/L 
ldlt @)^&÷)(÷!! -lh=k|=sf= 88]nw'/
f_/x]sf] k'ikf b]jL tfd|sf/ .

#$=l6sf/fd 6d6fsf] a'xf/L sn'jf 
6d6fsf] kTgL 88]nw'/f lhNnf pu|tf/f 
uf=la=;=÷g=kf= j8f g+ * :yfoL jtgeO{ 
xfn 5r8f a:g] gf=k|=k=g+= &*!÷!@(@ 
sf] hf/L ldlt @)$%÷)@÷#@ -lh=k|=sf= 
88]nw'/f _ /x]sf] efu/yL b]jL 6d6f .

#$=k'ikf b]jL tfd|sf/sf]] gfddf dfnkf]t sfof{no 88]nw'/fdf 
btf{ /x]sf] 88]nw'/f lhNnf, uf=lj=;=÷g=kf=pu||tf/f  jf8{ 
g+ $ sf] lsQf g+ (@ / *& sf])–%–!–@ / )–!#–@–) ju{ 
ld= ÷If]qkmn,  sf] hUuf  ;f] n] rr]{sf] ;Dk"0f{ lnulnufkft 
;d]t .

#%= rGb| b]j /fpt sf] a'xf/L, ljho k|;fb 
ofba sf] kTgL af/f lhNnf, dxfu9LdfO{  
uf=kf÷g=kf=, j8f g+= ^ :yfoL jtg eO{ 
u9LdfO{ a:g] gf=k|=k=g+= ##!)^*.^*$) 
sf] hf/L ldlt @)^%÷)#÷!^ -lh=k|=sf= 
af/f_ /x]sf] >L l;tf b]aL .

#%= hu/gfy /fpt clx/ sf] gftL, 
rGb|b]j /fpt clx/ sf] 5f]/f af/f lhNnf, 
dxfu9LdfO{ uf=kf÷g=kf=, j8f g+= ^ :yfoL 
jtg  eO{ u9LdfO{ a:g] gf=k|=k=g+ $!!^% 
sf] hf/L ldlt @)^#÷)^÷#) -lh=k|=sf= 
af/f_ /x]sf] >L sGx}of k|;fb ofba .

#%= sGx}of k|;fb ofba sf] gfddf dfnkf]t sfof{no sn}of 
af/f df btf{ /x]sf] af/f lhNnf, t]ns'jf uf=lj=;=÷g=kf=, 
j8f g+=# sf] lsQf g+= *!&  sf] If]qkmn )–!–!)–) sf] hUuf 
/ ;f] hUufdf ag]sf] 3/ / ;f] n] rr]{sf] ;Dk"0f{ lnulnufkft 
;d]t .

k'gZr M plNnlvt lwtf] n]lvlbPsf] ;DklQ lnnfd laqmL ubf{ jf ljQLo ;+:yf cfkm}n] ;sf/ ubf{ ;fljsdf ljQLo ;+:yfaf6 ePsf] d"Nof+sg 
eGbf sd d"Nodf lnnfd laqmL eof] jf pQm ;DklQsf] plrt d"No k|fKt ge} sd d"Nodf lnnfd laqmL eof] jf ljQLo ;+:yf cfkm}+n] ;sf/ ul/lnof] 
eg] sxLF st} ph'/afh'/ ug{ kfpg' x'g] 5}g .

af]nkq k]z ug]{ clGtd ldlt / ;do M @)*) ;fn c;f/ @% ut] ;f]daf/ sfof{no ;do;Dd .        
af]nkq vf]lng] ldlt / ;do M @)*) ;fn c;f/ @( ut] z'qmaf/ lbgsf] !@M)) ah] .
af]nkq k]z ug]{÷vf]lng] :yfgM -af]nkq k]z ubf{ l;naGbL vfddf lsTtf g+= clgjfo{ pNn]v ug'{xf]nf ._

d]/f]dfOqmf]kmfOgfG; n3'ljQ ljQLo ;+:yf lnld6]8
zfvf sfof{no M cd/u9L, /fdu9jf, af}lgof, a~hl/of, xlb{g]6f, rl/sf]6, t]N3f, 
l;4fy{gu/, ksfxfd}gk'/, d'/lne~Hofª, uf]UnL, u~hejfgLk'/ / ;]9jf

C0fLsf] ljj/0f hdfgLlbg]sf] ljj/0f lwtf]sf] ljj/0f


